
 

令和 7年度 保健事業担当者に対する研修会 プログラム 
 

1 と  き 令和 7年 11 月 28 日（金）13：00～17：00（受付：12：30～） 

2 開催形式 集合形式 

3 対  象  市町村保健事業担当者（技術職・事務職） 

 医療保険者等関係機関担当者 

4 目  的 市町村担当者等が他機関と連携した効率的・効果的な保健事業を展開すること

ができるよう、実践的な知識を学び、保健事業担当者のスキルアップを図る 

5 主  催 大阪健康安全基盤研究所（大阪府委託事業） 

6 プログラム  

時間 プログラム内容 講 師 等 資料 

13:00 

 

開会のあいさつ 

資料確認 

大阪健康安全基盤研究所 

公衆衛生部 

部長 本村 和嗣 

 

13:10 

[35] 

[35] 

 

[5] 

1. 報告 - 市町村実態調査アンケートの結果 

(1) 骨粗鬆症対策（骨粗鬆症検診、骨密度測定） 

(2) ロコモ予防 

（質疑応答） 

大阪健康安全基盤研究所 

公衆衛生部 疫学解析研究課 

本田 瑛子 

佐々木 なぎさ 

 

資料１ 

資料２ 

14:25 

 

 

 

2. 講演（講義・実技紹介） 

ロコモ・骨粗鬆症予防のエッセンス - 地域で実践

する運動支援のポイント 

（質疑応答） 

神戸学院大学 総合リハビ

リテーション学部 理学療

法学科 

講師 柿花 宏信 先生 

資料３ 

 

15:35 ＜＜休憩＞＞   

15:50 3. グループワーク 

(1) 壮年期(25～44 歳)・中年期(45～64 歳)への

運動指導を含む事業運営について 

(2) 骨粗鬆症対策・ロコモ予防(ﾌﾚｲﾙ予防含む)の

啓発方法について 

※ グループワークは２テーマに分かれて行います。 

※ 参加申込時にグループワークの希望を確認します。 

 資料４ 

16:40 4. グループワークのまとめ 

（各グループから数分ずつ報告） 

  

17:00 

 

閉会のあいさつ 

事務連絡 

大阪健康安全基盤研究所 

公衆衛生部 疫学解析研究課 

担当課長 清水 悠路 

 

 


