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府内保険者の特定健診、特定保健指導の
実態調査
https://www.pref.osaka.lg.jp/documents/61627/houkokusho.pdf

保険者（健康保険組合、共済組合、
全国健康保険協会）

受診率、利用率
被保険者、被扶養者別、加入者別

どのようにすれば受診率、利用率
の向上につながるか
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地域健康カルテ
http://www.pref.osaka.lg.jp/o100070/kenkozukuri/kenkoukarute/index.html
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地域健康カルテ(表)①
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% 人口割合

15未満 15～39 40～74 75以上

総数 　（％） 男性 女性

総人口 2,741,587 100.0 1,327,341 1,414,246

日本人 2,589,027 94.4 1,252,432 1,336,595

外国人 152,560 5.6 74,909 77,651

15歳未満 281,933 10.9 144,465 137,468

15歳～64歳 1,651,345 63.8 823,628 827,717

40歳～74歳 1,061,108 41.0 531,406 529,702

65歳以上 655,749 25.3 284,339 371,410

75歳以上 362,914 14.0 140,001 222,913

出生数 19,202 - - -

死亡数 35,343 - - -

人口分布(2023.1.1) 世帯数 （％）

総世帯 1,469,718 100.0

一般世帯 1,464,615 99.7

施設等の世帯 5,103 0.3

核家族世帯 617,938 42.0

外国人を含む 89,796 6.1

65歳以上世帯員を含む 473,892 32.2

75歳以上世帯員を含む 261,814 17.8

夫65歳以上，妻60歳以上の夫婦のみ 111,698 7.6

単独世帯 784,785 53.4

65歳以上の単独 213,260 14.5

世帯種別

一般世帯
内訳

単独世帯
内訳
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地域健康カルテ(表)②

1 卸売・小

売業

269,126

18.0%

2 製造業

213,524

14.3%

3 医療・福祉

194,842

13.0%4 サービス業（他

に分類されないも

の）

127,156

8.5%

5 宿泊・飲食ｻｰﾋﾞ

ｽ業

107,532

7.2%

6 建設業

93,985

6.3%

7 運輸・郵便業

88,253

5.9%

8 情報通信業

77,502

5.2%

9 学術研究・専門・

技術ｻｰﾋﾞｽ業

71,644

4.8%

10 教育・学習支援

業

61,998

4.2%

11 以降のまとめ

188,248

12.6%

産業別就業人口と割合（Top10）
第１次産業

1,623

0.1%

第２次産業

307,558

20.6%

第３次産業

1,184,629

79.3%

産業別就業者数

自市町村内

1,202,345
58.9%府外

691,878
33.9%

府内(他市町村)
146,392

7.2%
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平均寿命 健康寿命

2021

男性 女性 男性 女性

42 35 42 38

ﾗﾝｸ (位／43市町村中)

平均寿命 健康寿命

5



地域健康カルテ(表)③
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受診率 実施率

42 36

ﾗﾝｸ (位／43市町村中)

2021

部 位 胃 大腸 子宮 乳 肺

受 診 率 38 43 39 41 39

ﾗﾝｸ (位／43市町村中)
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地域健康カルテ(裏)①
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地域健康カルテ(裏)②
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2020

高血圧 糖尿病 脂質異常 高血圧 糖尿病 脂質異常

有 12 20 28 11 25 24

無 11 17 29 8 27 15

有 15 26 33 10 19 27

無 19 34 27 15 33 28

男性 女性

39-64

65-74

ﾗﾝｸ (位／43市町村中)
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地域健康カルテ(裏)③
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2020
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大阪府健康データダッシュボード
（公開予定）
• 地域健康カルテよりもさらに細かい情報
• 2019年度データ 
• 2020年度データ
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