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データ分析
• 当分析・解析においては、大阪府民における
「レセプト情報・特定健診等情報データベース
（以下、NDB）」の令和2年度、特定健康診査
（以下、特定健診）受診者（39－74歳）の
データを用いた。

• 『報告書で示している分析について「食事速
度」に注目して次頁より説明します』
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Nutrition. 2020:78:110962.
J Epidemiol. 2015;25(4):332-6.
J Trans Med 2021：19:530

多くの研究で、
食事速度とメタボリックシンドローム

の関係が報告されている。
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