
【骨粗鬆症検診】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
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【骨粗鬆症検診】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
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【骨密度測定】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
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【骨密度測定】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
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【骨密度測定】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
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【ロコモ予防】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況（選択項目のみ）
2024年11⽉時点

なし なし なし なし ① ② ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ⑤ なし
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大阪市 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

豊中市 ● ● ● ● ●

吹田市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

池田市 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

能勢町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

豊能町 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

茨木市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

摂津市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

島本町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

寝屋川市 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大東市 ● ● ● ● ●

四條畷市

門真市 ● ● ● ● ●

守口市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

東大阪市

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

柏原市 ● ● ● ● ●

松原市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

藤井寺市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

河内長野市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

大阪狭山市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

忠岡町 ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ●

泉大津市 ● ● ● ● ●

岸和田市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

泉南市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

田尻町 ● ● ● ● ●

阪南市 ● ● ● ● ●

岬町 ● ● ● ● ●

●市町村数 26 13 1 1 22 7 4 8 39 2 0 0 33 6 1 1 26 17 13 29 0 6 18 18 2 11 9 9 0 10 31 5 21 13 14 18 15 38 1 6 2 13 6 16 21 17 1 10 20 14 11 14 16 10 2 11 12 28 20 24 13 37 1 3

●割合(%) 63.4 31.7 2.4 2.4 53.7 17.1 9.8 19.5 95.1 4.9 0.0 0.0 80.5 14.6 2.4 2.4 59.1 38.6 29.5 65.9 0.0 13.6 40.9 40.9 4.5 25.0 20.5 20.5 0.0 22.7 70.5 11.4 47.7 29.5 31.8 40.9 34.1 86.4 2.3 13.6 4.5 29.5 13.6 36.4 47.7 38.6 2.3 22.7 45.5 31.8 25.0 31.8 36.4 22.7 4.5 25.0 27.3 63.6 45.5 54.5 29.5 90.2 2.4 7.3
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１）内容 ２）実施体制 ３）実施関連部署 ４）対象者の限定 ５）事業内容

市町村名

1. ロコモ予防を目的とした事業の実施体制について 2. ロコモ予防を目的とした事業の内容について 3.新規事業計画

（１）健康増進事業
での実施

（２）介護予防事業
での実施

（３）健康増進事業
と介護予防事業の

両方での実施

（４）その他の事業
での実施

R6新規計画実施＜実技・講師の職種＞ <測定> <問診> <啓発>あり（事業数） あり（事業数） あり（事業数）
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【ロコモ予防】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
2024年11⽉時点
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大阪市 ● ● ● ●

堺市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
参加者全員にロコモ体操のDVDを配布し、運動継続を促した。

豊中市 ● ● ● ●

吹田市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

事業参加前後のウォーキングナビの比較、事後アンケート、参
加者数などの実績

ウォーキングナビを活用し、自分の歩き方の現状を知ることが
できる。歩き方講習会については自由参加のため、年間を通し
て、継続参加することで事業参加前後での比較や自分自身の振
り返りを行うことができる。

池田市 ● ● ● ●

箕面市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

測定の後日に結果をペーパーで返却し、測定項目ごとで改善の
ための運動を指導している。

事業の申込団体数、測定者数を基に行っているが介護予防効果
等の評価にまでは至っていない。

地域の住民サークルなどから依頼があれば健康運動士を派遣し
て実施しており、毎年利用されているサークルもあるので受講
者はご自身の身体についての経年的な変化・改善等に気づくこ
とができる。

能勢町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
測定会の参加者数を経年的に確認している。 歩いて行ける公民館で、住民が主体的に行っている体操である

こと。

豊能町 ● ● ● ●

高槻市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロコモ判定は実施していないが、基本チェックリストや体力測
定結果に基づき、個別相談に応じたり、教室終了後の活動継続
に向けて通いの場等の紹介を行っている。

体力測定結果（前後比較）、参加者アンケート及び参加者の様
子、参加者数、参加率、要介護等認定率、健康寿命などのデー
タをもとに事業評価を実施している。

すこやかエイジング講座は初級・中級・上級と体系的に実施し
ており、個人の関心の高さやライフスタイル等に合わせて参加
できる。中級は行動変容を目指した短期集中型の教室で、ロコ
モ予防を含め高齢期の健康づくり・介護予防に関する総合的な
理解を深める。

茨木市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● アンケートにて評価

摂津市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

島本町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

参加者アンケートや、参加者数の平均年齢と体力測定結果、錘
（負荷量）の経年変化。

住み慣れた地域で、様々な年齢や体力の方が参加でき、体操を
通じて地域と繋がりを持ちながら体力・筋力づくりができる。

枚方市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

測定等によりリスクがある場合は地域包括支援センターが個々
に対応している。

同一グループに対して継続的に測定を行い、身体機能等の変化
を確認することで事業評価も行っている。

体操を行う自主グループ組成に向けた事業であり、継続した取
り組みができるよう定期的な体力測定や継続しているグループ
に対して、交流会や表彰を行っている。

寝屋川市 ● ● ● ●

交野市 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

直接的なフォローは行っておらず、送付しているリーフレット
において、健康増進や介護予防を目的とした各課で実施してい
る事業の紹介を行っている。

大東市 ● ● ● ●

四條畷市

門真市 ● ● ● ●

守口市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● アンケート配布

東大阪市

八尾市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

身近な公園にある遊具や設備を活用した筋力運動+公園間移動の
有酸素運動を組み合わせたおすすめコースを整備。上記の教室
の実施の他、自身でも継続して実施できるよう、ホームページ
等に運動方法等を掲載し、いつでも確認いただけるように整
備。まちのコインアプリを活用しコイン集めを楽しみながら継
続できるよう設定。

柏原市 ● ● ● ●

松原市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

教室の中でロコモの紹介はしていますが判定はしていません。 事業後３か月を目安に、再度アンケートを実施、運動習慣が継
続されているか確認し評価している。

医師の話では、具体的な整形の質問にも丁寧に回答している。
健康運動指導士の実技では、家で実践し、継続できることを目
的に講義を実施している。

羽曳野市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

参加者へのアンケート実施 整形外科に併設されている運動施設の健康運動指導士に、講義
と実技指導を実施依頼
自宅で継続できる運動を、具体的に指導してもらっている。

藤井寺市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

富田林市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

受診勧奨、ロコトレ体操の指導、年1回のフォローアップ教室
（測定と体操の復習会）への参加案内

参加者数、参加継続率、教室参加前後の測定結果の比較 年度により対象を変えたり、1クールあたりの実施回数を変えて
開催している。R5年度は、一般市民へは市広報誌で募集し、後
期高齢者健診の結果からハイリスク者に案内を送付した。

河内長野市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
実施数や参加人数などは把握しているが、事業評価までは実施
できていない。

大阪狭山市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

太子町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
各ケアマネジャーがフォローを実施 体力測定、目標達成状況の確認 意欲が高まり、本人の望む生活の実現を支援している

河南町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

実施後アンケートで評価 インストラクターによるダンベル運動や小さいバランスボール
を使ったストレッチや筋トレを行い、参加者は身体が軽くなっ
た、動きやすくなった、転びにくくなったという感想があり、
運動の効果を感じている。

千早赤阪村 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
フレイル予防のための運動を継続できるようにサポートしてい
る。

事業の前後で体力測定を実施し、評価している。 教室が終了した後も運動を継続できるよう、自主活動グループ
の育成を行っている。

高石市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
参加者数、運動内容等の事業内容の振り返りを実施しています
が、具体的な評価指標等の設定はございません。

地域住民の自主活動であること

忠岡町 ● ● ● ●

和泉市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

教室で気がかりな対象者を地域包括支援センターにつなぎ個別
支援できるよう、委託業者に依頼している。

教室終了後のアンケート結果や教室前後での体力測定等の変化
などから事業評価を実施。

運動機能向上クラス・認知機能向上クラス・生活習慣改善クラ
ス・地域出張型介護予防教室・おためし「いきいきいずみ体
操」5種類のクラスで介護予防（フレイルの視点も含む）教室を
実施。

泉大津市 ● ● ● ●

岸和田市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

体力測定の結果を個人票として1人ずつにフィードバックし、そ
の際には転倒リスクの予防のための体操や環境設定、いざとい
うときの相談窓口や介護保険制度等を啓発している。また、年1
回は体力測定の機会を各会場に設け、経過の確認ができるよう
にしている。

実施か所数や参加人数、体力測定結果の経過など。 住民主体の活動のため、高齢者が通いやすい自宅近くの場所
（町会館など）で、週1回程度の定期的な運動機会を提供でき
る。

貝塚市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

泉佐野市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

期間は3か月としているが状況により、6か月まで延長。終了後
は地域でのロコモ予防事業への参加紹介。

関係機関担当者で会議開催し、最終評価を行い個人評価と、事
業評価を実施。

関係機関からの本人の状況を共有して、個々に合わせたサービ
スの提供。

泉南市 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロコモ判定の有無にかかわらず、講座参加者が入会できるOB会
と称した自主活動の運動教室があり、健康運動指導士が講師で
場所は保健センターを提供。開催は月２回。運動継続のきっか
けを提供しています。

参加者人数とOB会への入会率 ・整形外科医の医師、健康運動指導士による実技、ロコモ度
チェックの実施により、専門性が高いこと。
・OB会入会者が年々増えていること。今年度の受講者は全員入
会されて、運動を継続していただいています。

熊取町 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

町内の体育館で実施しており、利用しやすい。設備の整ってい
る施設なので、その後の運動の継続にも繫がりやすい。運動と
栄養の両方の講義を同時に聴くことができる。

田尻町 ● ● ● ●

阪南市 ● ● ● ●

岬町 ● ● ● ●

●市町村数 26 13 1 1 22 7 4 8 39 2 0 0 33 6 1 1 14 13 10 17 0 3 12 10 2 8 5 6 0 7 20 4 15 9 7 15 9 25 0 4 1 6 2 7 16 8 0 4 12 8 5 9 10 5 1 5 8 18 12 17 11 13 20 19

●割合(%) 63.4 31.7 2.4 2.4 53.7 17.1 9.8 19.5 95.1 4.9 0.0 0.0 80.5 14.6 2.4 2.4 31.8 29.5 22.7 38.6 0.0 6.8 27.3 22.7 4.5 18.2 11.4 13.6 0.0 15.9 45.5 9.1 34.1 20.5 15.9 34.1 20.5 56.8 0.0 9.1 2.3 13.6 4.5 15.9 36.4 18.2 0.0 9.1 27.3 18.2 11.4 20.5 22.7 11.4 2.3 11.4 18.2 40.9 27.3 38.6 25.0 29.5 45.5 43.2

分母 回答市町村数41 回答事業数44（事業1つ目28 + 事業2つ目16）
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市町村名

1. ロコモ予防を目的とした事業の実施体制について 2. ロコモ予防を目的とした事業の内容について

(1) 主な事業１つ目

１）内容 ２）実施体制 ３）実施関連部署 ４）対象者の限定 ５）事業内容

（１）健康増進事業
での実施

（２）介護予防事業
での実施

（３）健康増進事業と
介護予防事業の
両方での実施

（４）その他の事業
での実施
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【ロコモ予防】 大阪府内市町村における令和5年度の取り組み状況
2024年11⽉時点

大阪市

堺市

豊中市

吹田市

池田市

箕面市

能勢町

豊能町

高槻市

茨木市

摂津市

島本町

枚方市

寝屋川市

交野市

大東市

四條畷市

門真市

守口市

東大阪市

八尾市

柏原市

松原市

羽曳野市

藤井寺市

富田林市

河内長野市

大阪狭山市

太子町

河南町

千早赤阪村

高石市

忠岡町

和泉市

泉大津市

岸和田市

貝塚市

泉佐野市

泉南市

熊取町

田尻町

阪南市

岬町

●市町村数

●割合(%)

分母

市町村名

６） ７） ８)

① ② ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ⑤ なし

⓪ ① ② ③ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ① ② ③ ④ ① ② ③ ④ ① ② ③
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●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
養成されたサポーター数 講座修了者は「ロコモサポーター」として、地域の通いの場や保

健センターの他の事業等で活躍している。 ●

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

測定の後日に大学教授が結果返却とフィードバックの機会を設
け、受講者に測定結果の説明と改善のための運動を指導してい
る。

提出される報告書を基にして事業評価を実施している。 大学教授によって、普段はあまり使用できない機器を用いた測定
や、フィードバックを受けることで自身のウィークポイントを明
確にして、以後の活動や取組に反映させることができる。 ●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロコモ判定は実施していないが、基本チェックリストや体力測定
結果に基づき、個別相談に応じている。

グループ単位での体力測定結果（経年比較）、フレイル認知度、
参加者の様子、参加者数、要介護等認定率、健康寿命などのデー
タをもとに事業評価を実施している。

体操自主グループの活動を健康教育・健康相談等の関りを通じて
支援している。活動参加者の口コミにより、参加者が増加し、グ
ループ活動が充実する。 ●

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

くらわんかウォーカーズ事業に関しては、貸与期間の歩数報告を
義務付けており、継続してノルディックウォーキングを実施して
いるか確認し事業の継続率を評価している。

介護予防啓発事業として、ノルディックウォーキングを体験し、
その後、くらわんかウォーカーズ事業（ノルディックウォーキン
グを行う自主グループにポール等を貸与する事業）へ移行し、自
ら介護予防できる環境を目指していること。

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

参加者アンケートや参加者数で評価

●

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

運動等の指導及び、必要時地域包括支援センターへつなぎ、介護
予防教室等や個別支援等につなぐ

実施回数 既存事業（集団健診や通いの場）へのロコモ（フレイル）予防要
素のちょい足しを実施し、別目的で参加された参加者にも自身の
筋力等の現状について知ってもらうきっかけとなる。

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

結果に応じて理学療法士がその場で相談を実施。生活課題がある
方に関しては介護保険サービスが必要であれば包括支援センター
職員に引き継ぐ。

公立大学に委託し評価事業を実施しており、2年かけてアンケート
を実施し、数年かけて分析調査予定。

市内に80カ所のいきいき百歳体操が自主グループとして活動して
おり、年に1回フォローアップで体操の指導や相談会を実施してい
ます。できるだけ多くの人が参加継続できるよう、またない地域
に関して立ち上げ支援も実施しています。

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロコモと判定された対象者に限定したフォローはしていない。全
員に受診勧奨、ロコトレ指導、定期的な測定を促し、自主グルー
プの立ち上げや既存グループへの参加を呼びかけている。

参加者数、参加継続率、教室参加前後の測定結果の比較、アン
ケートによる生活習慣の変化、介護予防・健康ポイント事業で使
用している活動量計データ（歩数、活動量）の変化等

産官学医連携事業として令和元年度から実施。整形外科医が大学
生にロコモ・ロコトレ・ロコモ度測定をレクチャーし、それを大
学生がプログラム化して高齢者に提供する教室。大学生と高齢者
が交流しながら、楽しく一緒に学ぶ。大学生は実習科目として単
位を取得するため、毎年一定数の参加学生が確保でき、持続可能
な運営体制が構築できている。

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
個別面談、必要時受診勧奨 体力測定、事前事後評価アンケートによる心身の状況の変化、教

室終了後の運動習慣の継続の有無
男性の参加も多く、リピーターの参加がなく新規者のみで教室を
実施している。 ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ロコモ度0の方が多数をしめ、ロコモ度１の方が数名おられる状況
ですので、講義の中でロコモ予防のトレーニングを紹介してい
る。

実施後アンケートを実施し、事後評価している。 理学療法士によるロコトレを中心とした介護予防トレーニングを
実施し、参加者は身体が軽くなった、動きやすくなった、気分転
換になったとの感想があり、運動の効果を感じている。 ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
参加者数 ロコモ判定はしない。ポピュレーション事業として実施

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
参加者数、運動内容等の事業内容の振り返りを実施しています
が、具体的な評価指標等の設定はございません。

市内の6か所で実施しているため、徒歩で参加可能です。
●

●

● ● ● ● ● ● ●

ロコモのスクリーニングは行っていないため、通常の個別相談対
応となる

おおよその配布枚数。

●

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
ハイリスク者にはつげさん元気アップ教室を案内。(全10回) つげさん元気アップ教室参加者に事後検査を実施。 大阪河﨑リハビリテーション大学、不二製油、貝塚市の産官学連

携事業として実施 ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

継続した利用と、その他の地域で開催されている自主活動などへ
の参加。

継続者と中断者の介護認定状況比較 カラオケ機器を用いて、歌を歌いながらの体操や脳トレ体操など
実施。また、町会単位で実施しているので、地域でのつながりに
なる。

●

●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

高齢者の方が徒歩で通える場所（地域の集会所など）にタピオス
テーションを立ち上げており、高齢者の社会参加につなげてい
る。 ●

●

●

●

12 4 3 12 0 3 6 8 0 3 4 3 0 3 11 1 6 4 7 3 6 13 1 2 1 7 4 9 5 9 1 6 8 6 6 5 6 5 1 6 4 10 8 7 2 10 15 14 37 1 3
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2. ロコモ予防を目的とした事業の内容について

(2) 主な事業2つ目

１）内容 ２）実施体制 ３）実施関連部署 ４）対象者の限定

3.新規事業計画

５）事業内容
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