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健診時血圧
140/90ｍｍHg以上
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特定健診の場を利用した高血圧対策

最
低
限

標
準

充
実

特定健診の当日ないし
結果判明時 事後

非高血圧者

健診時血圧130/80ｍｍHg以上
140/90ｍｍHg未満

市町村主催の健康教室
等への勧奨

次
回
健
診
時
や
が
ん
検
診
、
健
康
教
室
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
時
の
血
圧
測
定
な
ど

①主治医からの返信、レ
セプトチェックなどによ
る受診確認
②電話・訪問・面接等に
よる受診確認、保健指導
「標準」①②のいずれかを行う

結果返却時に
リーフレット配布

＊集団健診の場合は当日受診勧奨が望ましい

①主治医からの返信、レ
セプトチェックなどによ
る受診確認
②電話・訪問・面接等に
よる受診確認、保健指導
「充実」①②の両方を行う

血
圧
測
定
お
よ
び
治
療
状
況
の
把
握
（
問
診
票
）

フ
ォ
ロ
ー
シ
ー
ト
の
作
成
・
管
理

受
診
勧
奨
（
主
治
医
へ
の
連
絡
票
の
交
付
、

結
果
の
説
明
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布
等
）
＊

事
業
評
価再

受
診
勧
奨



高血圧対策の実施状況
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高血圧者にリーフレットを配布
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郵便、メールなどによる受診勧奨、指導
の実施
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本人への直接の受診勧奨、指導
（訪問、面接、電話などによる）
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受診確認をレセプトチェックなどにより
実施
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高血圧対策の実施状況

•ほとんどの市町村で何らかの高血圧対策が実施されている
•多くの市町村で本人への直接の受診勧奨、指導が行われている
• 60％を超える市町村で受診確認が行われている

•主治医への連絡票の交付をしている市町村は、32.6%と低調で、
集計から除外

•肥満者よりも服薬者へのアプローチは難しい？



医師会・医療機関・庁内他部署との連携
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連携の課題

•医師会との連携、医療機関との連携の相関は高い
•医師会と連携がとれていれば医療機関との連携はスムーズ


