
令和5年度 行動変容推進事業フォローアップ研修会 

１ と き  令和5年9月7日（木）13時00分～17時00分（受付：12時45分から） 

２ ところ  大阪健康安全基盤研究所3階OIPHホール（大阪市東成区中道1-3-3） 

３ 対 象  市町村衛生部門・国保部門 特定健診・保健指導等従事者・担当者（技術職・事務職）、 

その他 関係機関担当者 等 

４ 目 的  効果的に生活習慣病予防の保健指導を行うためのより実践的な知識を学び、保健事業従事

者のスキルアップを図ると共に、汎用性の高い行動変容プログラムに基づく取り組みの推進

を図る。 

５ 主 催  大阪健康安全基盤研究所（大阪府委託） 

 

プログラム 

時間 プログラム内容 講 師 等 資料 

13：00 
 
 
13：05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13：55 
 
 
 
14：55 
 
15：10 
 
 
15：50 
 
 
 
16：15 

開会の挨拶（5分） 
 
 
【第一部】行動変容推進事業について 
1. 報告（50分） 

市町村アンケートの報告、汎用性の高い行動変容プログ

ラムについての提案（各テーマ10分、計50分） 
(1) 特定健診受診率向上 
(2) 特定保健指導実施率向上 
(3) 保健事業の場での禁煙支援 
(4) 高血圧対策 
(5) 糖尿病対策 

 
2. 講演 - 禁煙支援に関する最近の動向（加熱式たばこ関

係など）（50分） 
質疑応答（10分） 
 

＜休憩・グループワーク準備（15分）＞ 
 
3. グループワーク（40分） - テーマ：禁煙支援等の保健

事業実施にあたっての問題点（バリア）を共有し、グル

ープ内で解決方法を検討する。 
グループワーク発表（15分） 
発表へのコメントとまとめ（10分） 
 
 

【第二部】大阪府からの情報提供（45分） 
(1) 府独自インセンティブの仕組みの見直しについて 
(2) 大阪府次期健康増進計画の策定について 

 

大阪健康安全基盤研究所 
公衆衛生部 部長 本村 和嗣 
 
 
大阪健康安全基盤研究所 
公衆衛生部 疫学解析研究課 
 佐々木 なぎさ、本田 瑛子、 
髙田 碧、吉田 知克 

 
 
 
 
 
地域医療振興協会ヘルスプロモ

ーション研究センター 
 センター長 中村 正和 
 （オンライン） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大阪府健康医療部健康推進室 
国民健康保険課 
健康づくり課 
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資料6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
資料7 
資料8 
 

17：00 
 

 閉会の挨拶 
 その他（連絡事項、アンケート記入等） 

大阪健康安全基盤研究所 
公衆衛生部 疫学解析研究課 
担当課長 清水 悠路 
 

 

 

 


