
　大阪市立環境科学研究所では、市民の皆様に健康や環境につい
て関心を深めていただくとともに、研究所の活動をご理解いただ
くことを目的として『一日体験講座』を開催します。
　「暮らしの中を科学すれば、環境･健康が見えてくる」簡単な実験
をとおして、身の回りの環境･健康を楽しく学んでいただけます。

 Aコースは、ミネラルウォーターを飲み較べ、ミネラルウォーターに含まれているカルシウムなどの量を表
わす数値「硬度」を測定します。自分自身の好みの硬度がわかります。測定に使うミネラルウォーターは、こち
らで用意していますが、ご自宅で飲まれているミネラルウォーターを持参していただければ、その硬度が測
れます。

● 日　　時：平成22年10月30日（土）13時～16時
● 場　　所：大阪市立環境科学研究所
　　　　　　 〒543-0026 大阪市天王寺区東上町8-34
　　　　　　 TEL 06-6771-3043
● 定　　員：40名（A,B各コース20名づつ）（申込先着順）
● 内    容：講義と実習
● 参 加 費：無料
● 申込資格：高校生以上の大阪市民および市内勤務者・通学者

● 参 加 費：無料
● 日　　時：平成２３年１月１９日（水）14時～16時
● 場　　所：大阪府病院年金会館コンベンションルーム
● 定　　員：150名 （申込先着順）
● 内    容：講演
　　１． 賢く「健康食品」を利用するには～特定保健用食品とは～
　　２． 食の安全と安心　どちらが大切ですか？
● 申込資格：特になし

「一日体験講座」「くらしのサイエンス講演会」のお申込は何れも、往復はがき、電話もしくはFAXで受け付けていま
す。往復はがきの場合は、住所、氏名、連絡先電話番号、及び「一日体験講座」をお申込の時は希望コース名（Aまたは
B）をご記入ください。FAXの場合は、FAX番号もご記入ください。定員になり次第締め切ります。

〒５４３-００２６　大阪市天王寺区東上町８-３４　大阪市立環境科学研究所 企画担当
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「ミネラルウォーターの硬度を測定しよう。あなたは軟水派or硬水派」

第14回

　ポリフェノールは、赤ワインや大豆に含まれ、脳梗塞や動脈硬化の予防、細胞の老化防止などの効果がある
といわれています。Bコースは、日本茶や紅茶中のポリフェノール（カテキン）量を測定します。測定用のお茶
は、こちらで用意していますが、ご自宅のお茶のポリフェノール量（カテキン）をお知りになりたい方は、ご持
参ください。

「お茶のポリフェノール（カテキン）を量ってみよう」

大阪府立公衆衛生研究所･大阪市立環境科学研究所 共催

お申し込みについて

一日体験講座のご案内一日体験講座のご案内

第12回くらしのサイエンス講演会くらしのサイエンス講演会

大阪市立環境科学研究所　主催

Aコース

Bコース


