
　大阪市立環境科学研究所では、市民の皆様に健康や環境につい
て関心を深めていただくとともに、研究所の活動をご理解いただ
くことを目的として「一日体験講座」を開催します。
　「くらしの中を科学すれば、環境･健康が見えてくる」簡単な実験
をとおして、身の回りの環境･健康を楽しく学んでいただけます。

 シックハウス症候群が問題になって久しいですが、まだまだ悩んでいる人も多いようです。小型のサンプラ
ーを皆さんの家に取り付けていただいて（サンプラーは事前に郵送配布･回収します）、研究所で皆さんの手で
簡単な方法によりホルムアルデヒドの分析を行います。

● 日　　時：平成21年10月24日(土) 13時～16時
● 場　　所：大阪市立環境科学研究所
　　　　　　 〒543-0026 大阪市天王寺区東上町8-34
　　　　　　 TEL 06-6771-3043
● 定　　員：40名（Ａ､Ｂ各コース20名ずつ）（先着順）
● 内    容：講義と実習
● 参 加 費：無料
● 申込資格：高校生以上の大阪市民および市内勤務者･通学者

● 日　　時：平成21年11月18日(水)  14時～16時15分
● 場　　所：阿倍野市民学習センター
● 定　　員：１００名（申込先着順）
● 内    容：講演
　　１．身近な公園の池をキレイにするには
　　２．コイが水道の安全を見守る ～コイセンサー～
　　３．大阪の川で泳げる?･泳げない？ ～水質汚濁の変遷と展望～
● 参 加 費：無料
● 申込資格：特になし

「一日体験講座」「府市連携環境セミナー」のお申込は何れも、電話、往復はがき及びファックスで受け付けていま
す。往復はがきの場合は、住所、氏名、連絡先電話番号、及び「一日体験講座」をお申込のときは希望コース名（Aまた
はB）をご記入ください。ファックスの場合は、上記に加えてFAX番号をご記入ください。

〒５４３-００２６　大阪市天王寺区東上町８-３４　大阪市立環境科学研究所 企画担当
ファックス番号　０６-６７７２-０６７６　電話番号　０６-６７７１-３０４３　

あなたのお家のホルムアルデヒド濃度を測ってみませんか

第13回

　ポリフェノールは脳梗塞や動脈硬化の予防、細胞の老化を防ぐなどの効果があるといわれています。ポリ
フェノールはほとんどの植物が持っており、代表的なものに、赤ワインに含まれるタンニンや大豆に含まれ
るイソフラボンなどがあります。今回の一日体験講座では日本茶や紅茶などに含まれているポリフェノール
の量を測定していだだきます。ご自宅で飲まれているお茶を持参いただければ、ふだん飲んでいるお茶のポ
リフェノール量も測定できます。

緑茶のポリフェノールを測ってみよう
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お申し込みについて
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